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Campylobacter là gì? 
 
Campylobacter là m¶t loåi vi khuÄn gây nhiÍm trùng ÇÜ©ng ru¶t bao tº g†i là  
campylobacteriosis. ThÜ©ng campylobacteriosis ÇÜ®c g†i là campylobacter. Con ngÜ©i 
thÜ©ng bÎ nhiÍm trùng khi æn ho¥c uÓng các thÙc æn, nÜ§c uÓng bÎ ô nhiÍm ho¥c s»a 
không ÇÜ®c tiŒt trùng. PhÀn l§n nh»ng ngÜ©i bÎ nhiÍm campylobacter bÎ bŒnh tØ ba t§i 
næm ngày, nhÜng trong khoäng 20 phÀn træm trÜ©ng h®p, triŒu chÙng có th‹ kéo dài t§i 
hai tuÀn ho¥c lâu hÖn. ñôi khi ngÜ©i nhiÍm bŒnh phäi n¢m bŒnh viŒn 
 
Các triŒu chÙng khi bÎ nhiÍm campylobacter là gì? 
 
Các triŒu chÙng thÜ©ng b¡t ÇÀu tØ ba t§i næm ngày sau khi vi khuÄn ÇÜ®c nuÓt vào. 
Trong m¶t sÓ trÜ©ng h®p các triŒu chÙng có th‹ b¡t ÇÀu s§m là m¶t ngày ho¥c lên Ç‰n 
10 ngày sau khi bÎ nhiÍm. Nh»ng ngÜ©i bÎ nhiÍm campylobacter có th‹ có các triŒu 
chÙng nhË ho¥c không có. Tuy nhiên, các triŒu chÙng thÜ©ng xäy ra nhÃt là tiêu chäy, 
Çau bøng, mŒt mÕi, sÓt, buÒn nôn, và ói mºa. Tiêu chäy có th‹ toàn là nÜ§c ho¥c có 
máu. 
 
NgÜ©i ta bÎ nhiÍm campylobacter nhÜ th‰ nào? 
 
NgÜ©i ta có th‹ bÎ nhiÍm khi æn thÎt ho¥c gia cÀm sÓng ho¥c nÃu chÜa chín cûa các con 
vÆt bÎ nhiÍm bŒnh, do uÓng s»a không ÇÜ®c tiŒt trùng (thô) và æn các sän phÄm làm 
b¢ng s»a không tiŒt trùng. ViŒc ti‰p xúc tr¿c ti‰p v§i thú nuôi bÎ nhiÍm bŒnh, Ç¥c biŒt là 
mèo và chó con, cÛng có th‹ là nguÒn gây bŒnh. NhiŠu loài vÆt mang bŒnh mà không 
có vÈ bŒnh. Campylobacter thÜ©ng ÇÜ®c tìm thÃy nÖi bao tº và ru¶t cûa bò, cØu, heo, 
dê, chó, mèo, loåi g¥m nhÃm, gà tây và gà thÜ©ng. 
 
ViŒc nhiÍm campylobacter ÇÜ®c chÄn Çoán và ÇiŠu trÎ nhÜ th‰ nào? 
 
Campylobacter thÜ©ng ÇÜ®c chÄn Çoán qua viŒc thº trong phòng thí  nghiŒm g†i là cÃy 
phân. NgÜ©i chæm sóc sÙc khÕe së ÇÜa cho bån m¶t h¶p Ç¿ng Ç¥c biŒt cÀn Ç‹ lÃy mÅu 
phân. ThÜ©ng phäi cÀn t§i nhiŠu ngày m§i bi‰t ÇÜ®c k‰t quä cûa cu¶c thº phân. 
 
Nói chung, nh»ng ngÜ©i khÕe månh có th‹ hÒi phøc mà không cÀn ÇiŠu trÎ y khoa.  ñôi 
khi phäi dùng thuÓc trø sinh khi có ngÜ©i bÎ bŒnh n¥ng ho¥c khi h†c làm các công viŒc 
có s¿ rûi ro lây truyŠn bŒnh tÆt sang nh»ng ngÜ©i khác. N‰u ngÜ©i Çó bÎ mÃt nÜ§c, có 
th‹ cÀn phäi cho ngÜ©i này vào bŒnh viŒn Ç‹ truyŠn dÎch. 



 
NgÜ©i ta có th‹ bÎ tái nhiÍm campylobacter hay không? 
 
Sau khi bÎ bŒnh do campylobacter lÀn ÇÀu tiên, con ngÜ©i thÜ©ng phát tri‹n m¶t chút miÍn nhiÍm. H† có 
th‹ bÎ nhiÍm bŒnh lÀn n»a, nhÜng ít bÎ các triŒu chÙng hÖn sau lÀn bŒnh ÇÀu tiên. 
 
 
Có th‹ ngæn ngØa nhiÍm campylobacter hay không? 
 
M¶t sÓ hÜ§ng dÅn t°ng quát Ç‹ ngæn ngØa nhiÍm campylobacter là: 
 
• Lúc nào cÛng rºa tay thÆt såch b¢ng xà bông và nÜ§c trÜ§c khi æn và làm thÙc æn, và sau khi Çi cÀu, 

thay tã lót, chÖi v§i thú nuôi trong nhà, s© mó thú vÆt ngoài nông tråi ho¥c làm thÎt chÜa nÃu chín. 
• Phäi ch¡c ch¡n là tÃt cä thÙc æn tØ các nguÒn thú vÆt, Ç¥c biŒt là các sän phÄm gà vÎt, phäi ÇÜ®c nÃu 

chín hoàn toàn.  ThÎt và gà vÎt phäi ÇÜ®c nÃu chín cho t§i khi thÎt ch¡c låi và nÜ§c thÎt trª nên trong 
trÈo. 

• ThÙc æn còn thØa phäi Ç‹ ngay vào tû lånh và hâm nóng låi hoàn toàn. Khi dùng lò vi ba Ç‹ nÃu ho¥c 
hâm nóng, xoay và quÆy thÙc æn Ç‹ m†i phÀn ÇÜ®c nÃu chín hoàn toàn. 

• Không bao gi© æn ho¥c uÓng s»a chÜa tiŒt trùng (thô), phó mát làm b¢ng s»a không tiŒt trùng ho¥c bÃt 
cÙ các sän phÄm s»a không tiŒt trùng nào khác. 

• Ngæn ngØa lây lan s¿ ô nhiÍm ÇÓi v§i thÙc æn. Không bao gi© ÇÜ®c Ç‹ thÎt và gà sÓng ho¥c nÜ§c thÎt 
cûa chúng chåm vào thÙc æn khác, chÜa nÃu ho¥c Çã nÃu chín. Lúc nào cÛng phäi rºa tay và tÃt cä 
døng cø nÃu æn và các bŠ m¥t ti‰p xúc v§i thÎt ho¥c thÎt gà sÓng. 

• ñØng uÓng nÜ§c ao hÒ chÜa ÇÜ®c xº lš. 
• S¿ nhiÍm trùng nÖi các loài thú nuôi cÀn ÇÜ®c Çánh giá và xº lš bªi m¶t bác sï thú y. 
 
 
Có l©i khuyên gì cho nh»ng ngÜ©i làm m¶t sÓ nghŠ nghiŒp khác nhau hay không? 
 
ñ‹ bäo vŒ cho công chúng, bÃt cÙ ai bÎ nhiÍm campylobacter không nên làm ngÜ©i xº lš thÙc æn, ngÜ©i 
chæm sóc cho bŒnh nhân, ngÜ©i xº lš s»a ho¥c chæm sóc cho trÈ em cho t§i khi không còn là mÓi nguy 
nhiÍm bŒnh cho ngÜ©i khác. Hãy tham khäo v§i Ngành DÎch TÍ H†c thu¶c B¶ Y T‰ Vermont Ç‹ ÇÜ®c 
hÜ§ng dÅn cø th‹: 1-800-640-4374. 
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